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;DkfbsLo 
'सहभाागीी' सहभाागि�ताामाा जोोड दि�नेे र समााजकोो रूपाान्तरणकाा दि�शाामाा कााम गर्नेे 

साामााजि�क संंस्थाा होो । यस संंस्थाालेे समााजकोो परि�वर्ततनकाा लाागि� उत्पाादि�त वस्तुु वि�तरण 

गर्नेे कुुराामाा वि�श्वाास गर्दैन, उत्पाादन गर्नेे क्षमताा वि�काास गर्नेे कुुराामाा वि�श्वाास रााख्दछ । 

त्यसैैलेे गरि�बीी हटााउन गरि�बलााई मााछाा वि�तरण गर्नेे कुुराामाा वि�श्वाास रााख्दैैन, उनीीहरुलााई 

जााल बुुन्न सि�कााउनुुपर्छछ  वाा दि�ए पनि� जााल दि�नुुपर्छछ  भन्नेे कुुराामाा वि�श्वाास रााख्दछ । यहीी 

माान्यतााअनुुसाार संंस्थाालेे स्थाापनााकााल (सन्् १९९७) देेखि� नैै दुरु्गगम जि�ल्लााहरूमाा गएर 

आत्मनि�र्भभर काार्ययक्रमहरू सञ्चाालन गर्दै आइरहेकेोो छ । नाागरि�कलााई आत्मनि�र्भभर हुन 

सि�कााउँँदैै आएकोो छ र सरकाारलााई समेेत सोोहीीअनुुसाारकोो नीीति� नि�र्माा�ण गर्नन सुुझााव 

दिँ�ँदैै आएकोो छ । यसलेे एक क्षेेत्रमाा माात्र कााम गरेकोो छैैन; शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, लंैंगि�क 

तथाा जाातीीय वि�भेेद भौौति�क पूूर्वाा�धाार आदि� धेेरैै क्षेेत्रमाा कााम गरेकोो छ । संंस्थाागत 

रूपमाा गरि�एकाा तीी असल काार्ययकाा बाारेेमाा जनसााधाारण र सरोोकाारवाालाालााई समेेत 

जाानकाारीी होोस्् भन्नेे हेतेुुलेे यस संंस्थाालेे वि�गत एक दशकदेखि� आफ्नोो मुुखपत्रकाा रुपमाा 

"सहभाागीी समााचाार" प्रकााशि�त गर्दै आइरहेकेोो छ । त्यसैै क्रममाा योो अङ्क प्रकााशन हँुँदैैछ । 

यस अङ्कमाा संंस्थाालेे वर्षष दि�नभरि� गरेकाा काामकोो संंक्षि�प्त वि�वरण प्रस्तुुत गरि�एकोो छ । 

यसमाा केेहीी कमीी-कमजोोरीी रहेकेाा भए वि�ज्ञ पााठकबााट सुुझाावकोो अपेेक्षाा गर्दै आगाामीी 

दि�नमाा अझ परि�सृ्कृत गर्दै जाानेेछौँँ�  भन्नेे कुुरााकोो वचनबद्धताा प्रकट गर्ददछौंं�  । यसलााई 

पााठककोो सुुवि�धााकाा लाागि� अनलााइन र प्रि�न्ट दुवुैै मााध्यमबााट प्रकााशनमाा ल्यााएकाा 

छौंं�  । यस काार्ययबााट अनलााइनकोो पहुँच नभएकाा सेेवााग्रााहीी पााठकलााई पनि� पठनसुुवि�धाा 

उपलब्ध हुनेेछ । आगाामीी दि�नमाा यसलााई संंचाारकाा वि�भि�न्न मााध्यमबााट पनि� पठन सुुवि�धाा 

उपलब्ध गरााउँँदैै जाानेेछौंं�  ।

;+:yfut k|lta4tf

xfdL, g]kfnsf lgdf{tf, zxLb / lje"ltx¿ tyf cfd 
g]kfnL gful/sx¿k|lt pRr ;Ddfg k|s6 ub}{, ;xefuL 
;+:yfsf] kl/sNkgf, Wo]o, nIf / p2]Zo kl/k"lt{ ug{ 
dg, jrg / sd{n], k"0f{ lgi7f / OdfGbfl/tfsf ;fy 
nfUg] k|0f ub}{, ;xefuL ;+:yfsf ;h{sx¿ Pj+ o;df 
;xeflutf hgfpg] ;a}k|lt cfef/ k|s6 ub}{, ;+:yfsf 
nlIftju{sf] lxt / pTyfgsf nflu, Ps ;'of]Uo kfqsf 
x}l;otdf ;bf ;dlk{t /xg]5' .
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ljlgof]hg cToGt Go"g ePsfn] o; jif{df ;fpgb]lv g} sfo{qmd :yugdf /x]sf] 5 . cfufdL lbgdf kflnsfx¿af6 kxn eO{ 
sfo{qmd cfPdf ;xefuL ;+:yf ;dGjo / ;xsfo{sf nflu k|lta4 5 .

;DkGg ePsf s]xL emf]n'·]k'nsf tl:a/x¿

b|f]klbgu/ emf]n'+u] k'nsf] ;fj{hlgs n]vf k/LIf0f, df8L gu/kflnsf

/fKtL g=kf=–!@ df lgdf{0ffwLg jfqmfª kvf{n emf]n'Ë] k'n (D-type)

lgdf0f{ ;DkGg afª\l;/fª emf]n'Ë]k'n, /fKtL gu/kflnsf 

OR5fsfdgf ufkf–& l;dn9fk emf]k'sf] ;fj{hlgs n]vfk/LIf0f -N-type_

emf]n'·]k'n lgdf{0fkl5 cfPsf] v'l;ofnL
lrtjgsf] OR5fsfdgfsf] :ofª\bLvf]nfdf emf]n'Ë]k'n lgdf{0f ePsf] 5 . OR5fsfdgf ufpFkflnsf–& l:yt l;dn9fk / af3vf]/ 
hf]8\g] :ofª\bLvf]nfdf emf]n'Ë]k'n lgdf{0f ul/Psf] xf] . k'n lgdf{0fkl5 l;dn9fk, lkkn6f/, af3vf]/, nf];], :ofª\bL, ;'Gb/a:tL 
/ ubf{;sf gful/s nfeflGjt ePsf 5g\ . Ps ;o @) ld6/ nfdf] ;f] k'n ufpFkflnsf / lkl6PkL afudtL k|b]zsf] nufgL 
;xefuLsf] ;xhLs/0fdf lgdf{0f ePsf] xf] . ufpFkflnsfdf klxnf]k6s ;:k]G8]8 k'n lgdf{0f ePsf sf/0f ToxfFsf afl;Gbfx¿n] 
cfjh–hfjt ug{'sf] ;fy} ToxfF kmn]sf t/sf/L tyf cGgx¿nfO{ ahf/;Dd nu]/ laqmL ljt/0f ug{ ;xh ePsf] 5 . k'nsf] 
lgoldt dd{t / /]vb]vsf nflu x]/fn' /flvPsf] 5 . k'n lgdf{0f ePkl5 :yfgLo afl;Gbf v';L ePsf 5g\ . b}lgs vf]nf 
t/]/ :s'n hfg] u/]sf ;Gb]z r]kfª k'n lgdf{0f ePkl5 pT;flxt ePsf] atfpF5g\ . pgn] jvf{sf] ;dodf k'n gx'Fbf w]/}k6s 
:s'n hfg gkfPsf] eGb} ca eg] lgoldt :s'n hfg kfOg] x'Fbf k9fOdf lg/Gt/tf tyf ;xhtf x'g] atfP . k'n lgdf{0faf6 
pkef]tmfx¿ v';L x'g'sf ;fy} pgLx¿n] ;xefuL ;+:yf / OR5fsfdgf ufpFkflnsfsf] l6dnfO{ klg w}/} w]/} wGojfb lbPsf 5g\ .
e/tk'/ ;/sf/L c:ktfndf ;xhstf{ ;]jf k|jfx
e/tk'/ c:ktfncGtu{t ;~rflnt ;fdflhs ;]jf PsfO sfo{s|ddf 
;xhLs/0fsf nflu  u}/;/sf/L ;+:yfsf] ;d]t ;+nUgtf /xg] gLltcg'¿k 
;xefuL ;+:yfn] sfo{s|d k|f/De ePsf] ldlt @)&) b]lv @)&& kf}if d;fGt 
;Dd / @)*) cflZjg dlxgfb]lv )*@ cfiff9;Dd ;xhLs/0fsf] sfo{ ub}{ 
cfPsf] 5 . ;fdflhs ;]jf PsfO sfo{s|d ;~rfng dfu{bz{g cf=j @)*!÷*@ 
sf cfwf/df o; ;+:yfn] ldlt @)*!÷)$÷)! b]lv @)*@ cfiff9 d;fGt;Dd 
;]jf k|jfx ub}{ cfO/x]sfdf @)*@ >fj0fb]lv c:ktfn :jo++af6 ;]jf k|jfx x'g] 
ePsf] 5 . o; kl/of]hgfsf] d'Vo p2]Zo ul/a tyf ljkGg c;xfo, ckfËtf 
ePsf, h]i7 gful/s, n}lËs lx+;faf6 kLl8t dlxnf k'?if tyf afnaflnsf / dlxnf :j+o;]ljsfsf nflu /fHoåf/f ;'lglZrt 
ul/Psf lgMz'Ns tyf cf+lzs ;x'lnot pkrf/ ;'ljwfsf af/]df hfgsf/L u/fO{ nlIft ju{nfO{  ;]jf k|bfg ug]{ tyf c:ktfn 
k|zf;gnfO{ To:tf nlIft ;d"xsf] klxrfgdf ;xhLs/0f ug]{ /xsf] 5 . ;fdflhs ;]jf PsfOdfkm{t nlIft ;d"xleqsf dlxnf 
tyf k'?if lj/fdLx¿n] lgMz'Ns tyf cf+lzs 5'6;lxt ;]jf k|fKt ub{5g\ . 

;fdflhs ;]jf PsfO sfo{s|d, e/tk'/ c:ktfn
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/ xfn} ;+:yfaf6 lbPsf % j6f kmnkm"nsf la?jf klg /f]k]sf] 5' 
j8fdf la?jf cfPkl5 d a;]/ Pn=cf/=kL dfkm{t s[ifsx¿nfO{ 
ljt/0f / /f]Kgdf ;xof]u klg u/]F . ca ;]jf lj:tf/ ug]{ 3/ 
5fGg klg ;xof]u ub{5' .

–h+uaxfb'/ k'gdu/ M Jf8fWoIf j8f g=#, /hjf/f 
u_ ufpFdf kl/jt{g b]lvg yfn]sf]df v';L 5'
;xefuL ;+:yf / kflnsfsf] ;dGjo / 
;xsfo{df ut ! jif{b]lv ;+rflnt sfo{qmdn] 
o; ufpFdf ePsf] kl/jt{g b]Vbf lgs} 
v';L nfu]sf] 5 . lbuf] 3/af/L au}Frf 
:yfkgf u/]sf s[ifsx¿nfO{ b}lgs cfˆgf] 
sfo{of]hgfcg'?k :yfgLo ;|f]tJoltmx¿n] 
;]jf Pj+ ;xof]u ul//x]sf 5g\ . s[ifsx¿nfO{ lbPsf] ;Lk, nufpg] 
tf}/ tl/sf / cfjZostfcg';f/sf ;fdu|Lx¿sf] k|of]un] ubf{ xf]nf 
cfhef]ln j8f g= & df n6/Dd t/sf/L kmn]sf] b]Vg yflnPsf] 
5 .  o;cl3 cuf{lgs t/sf/L / kmnk"mn nufpg] gofF gofF 
ljlw ckgfPsf] sd} b]lvGYof] . o; sfo{qmdn] ubf{ s[ifsx¿ 
pT;flxt ePsf 5g\ / klxnfeGbf ufpF kl/jt{g b]lvPsf] 5 . 
d cfkm}F klg kl/jt{g ePsf] 5' . xfdL klg cab]lv j8faf6 
s[lif ;fdfu|L  / la?jf ljt/0f ubf{ Pn=cf/=kL= / s[ifs?nfO{ 
;xof]u u5f}{F . lbuf] 3/af/L au}Frf :yfkgf u/]sf s[ifsx¿sf] 
;d"x agfPsf] 5 . d klg To; ;d"xdf cfa4 5' . dnfO{  klg 
Pn=cf/=kLn] af]nfpg'x'G5 / efu lnG5' clg ;/;Nnfx Pj+ 
;xof]u lbG5' . 

–sf]dn k'/L M j8fWoIf j8f g=&,

3_ sfo{qmdsf] ;kmntfsf ;fy} lbuf] ;xsfo{sf] ck]Iff 
ub{5' 
sfo{qmd ;~rfng ePsf] ! jif{d} kl/of]hgfn] 
t/sf/Ldf cftdlge{/ x'g] nIosf ;fydf 
cl3 a9]sf lyof}F h;sf] kmn:j¿k 
s[ifx¿n] cfkm""n] pTkfbg u/]/ vfg] / a9L 
ePsf] t/sf/LnfO{ ahf/;Dd nu]/ a]Rg 
klg yfn]sf 5g\ . o;n] ubf{ s[ifsx¿ 
sfdk|lt pT;flxt ePsf 5g\ ;fy} o; uf}d'vL ufpFkflnsfn] 
@)*@ / @)*# b]lv t/sf/Ldf cfTdlge{/ ug]{ sfo{s|d /fv]sf] 
5 . Ps 3/ Ps s/];faf/L agfpg] sfo{s|d 5 h'g lbuf] 3/af/L 
au}Frf kxn sfo{qmd;Fu ldN5 . ;xefuL ;+:yfn] cfof]hgf u/sf] 
jflif{s ;dLIffsf] k|:t'lt x]bf{ lglZrt nIo, sfo{s|d / ah]6 
ljlgof]hg u/]/ sfd ubf{ pknlAw /fd|f] x'g] /x]5 . of] ;xefuL 
;+:yfsf] sfd ug]{ k|s[lt /fd|f] 5 xfdL ;a}n] dg k/fPsf 5f}F . 
sfo{qmdsf] klxnf] jif{d} #(* 3/ se/ eP5 logLx¿nfO{ /fd|f];Fu 
lg/Gt/ ;xof]u tyf ;dGjog ub}{ bf];|f] jif{df yk x'g] %)) gofF 
3/w'/Lx¿df k'Ug] nIocg';f/ ;]jf lj:tf/ ug]{ sfo{of]hgf /x]sf] 
5 Tof] of]hgfdf xfdLx¿n] klg ;xsfo{ tyf ;dGjodf kflnsf 
klg tof/ /x]sf] 5 . uf=kfdf hDdf %^)) ;o 3/ 5g\ xfdL 
/ ;xefuL ;+:yf ldn]/ sfd ug'{k5{ . o;df b'O{dt 5}g . ;a} 
j8fWoIfHo"x¿n] ;d'bfosf c¿ s[ifsx¿nfO{ klg sfo{s|ddf 
;dfj]z u/]/ n}hfg'k5{ eGg] dfu ug'{ePsf] 5 . xfd|f] cg'/f]w 
dfkb08 /fv]/ ;]jf ug]{ 3/ 5fgf}F ljjfb xF'b}g . o; sfo{qmdn] 
;d]6\g g;s]sf 3/w'/Lx¿nfO{ xh"/x¿n] l;sfPcg';f/ kl5 afFsL 
3/df kflnsfn] se/ ub}{ hfg]5  . bf];|f] jif{df kflnsfaf6 
;fem]bf/L ug]{ eg]/ ah]6 5'6\ofpF5f}F . ah]6 kfl/t tLg nfv ;}lt; 
xhf/ ah]6 ;xefuLsf nflu ;fem]bf/ u/L sfd ug{ 5'6\ofP/ /]8 
a'sdf n]v]/ ;Demf}tf u/]/ sfd ug]{ ;f]r agfPsf 5f}F .

–dxfjL/ /fgfdu/ M pkfWoIf, uf}d'vL ufpFkflnsf
l;k Ko"7fg kl/of]hgfcGtu{tsf s]xL tl:a/x¿

ufpFkflnsf k|d'v;+u ;xefuL cWoIf / ;+rfns ;b:o ;/f]sf/jfnfx¿nfO{ ;Lk kl/of]hgfsf] ;r]lts/0f
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sfof{no kl/;f/df g]kfnL gf/Lx¿sf] dxfg\ kj{ xl/tflnsf lthsf] kfjg 
cj;/df z'esfdgf cfbfgk|bfg tyf b/vfg] sfo{qmd ;+:yfsf cWoIf 
Pj+ sfo{;ldltsf kbflwsf/LHo"x¿sf ;fy} s]G›Lo sfof{no tyf zfvf 
sfof{nosf sd{rf/Lsf] pkl:yltdf ;+rfng u/L ;DkGg ul/of] . of] kj{ 
k|To]s jif{ bfh'efOn] lbbLalxgLnfO{ ld7f] kl/sf/ agfP/ v'jfpg] / ltxf/
df lbbLalxgLn] bfh'efOnfO{ v'jfpg] rng /xFb} cfPsf] 5 . ;f] sfo{qmddf 
Ps csf{df l;sfO tyf cg'ej cfbfgk|bfg ul/G5, h;n] ubf{  Ps csf{df 
cfTdLotfsf ;fy} ;'dw'/ ;DaGw :yflkt ug{nfO{ ;xof]u x'G5 .
;+:yfsf] @( cf}F :yfkgf lbj;
lj=;= @)%# ;fnsf] r}q dlxgfsf] @% ut] lhNnf k|zf;g sfof{no, 
lrtjgdf btf{ eP/ ljleGg cf/f]x–cj/f]x kf/ ub}{ ;xefuL ;+:yfn] cfˆgf] 
nIf / p2]Zocg';f/ sfo{ ub}{ @* cf}+ j;Gt kf/ u/L @( cf}+ jif{df k|j]z 
u/]sf] cj;/df ;+:yfsf] :yfkgf lbj; /Tggu/ gu/kflnsf (, l9s'jfl:yt 
;+:yfsf] s]Gb|Lo sfof{no kl/;/df dgfOPsf] 5 . sfo{;ldltsf kbflwsf/L, 
;fwf/0f ;b:o, s]G›Lo tyf zfvf sfof{nosf sd{rf/Lsf] pkl:yltdf bLk 
k|HHjng u/L, s]s sf6L, z'esfdgf tyf cg'ej cfbfgk|bfg / ldi7fGg 
u|x0fsf ;fy sfo{qmd ;DkGg ul/Psf] lyof] . sfo{qmdsf] ;~rfng ;+:yfsf 
sfof{nok|d'v z'e/fh zdf{n] ug'{ePsf] sfo{qmddf ;+:yfnfO{ jt{dfg cj:yf;Dd Nofpg] ;+:yfks ;b:oHo"x¿, cfhLjg tyf 
;fwf/0f ;b:oHo"x¿, jt{dfg tyf k"j{ sfo{;ldltsf kbflwsf/LHo"x¿ Pj+ sd{rf/L ;fyLx¿sf] ljlz:6 of]ubfgk|lt pRr ;Ddfg 
k|s6 u/L xfn ljleGg bfqL lgsfosf] ;xof]udf ;+rfng ul/Psf] kl/of]hgfaf/] hfgsf/L;d]t k|:t't ug{'ePsf] lyof] eg] cfDbfgL 
/ vr{sf] ljj/0f n]vf tyf k|zf;g clws[t ;Ltf bfxfnaf6 k|:t't ePsf] lyof] . sfo{qmd ;+:yfsf ;lra n'saxfb'/ /fgfn] 
;~rfng ug'{ePsf] lyof] . 
;+:yfsf] ;fwf/0f;ef Pj+ clwj]zg
@)*@ ;fn j}zfv !@ ut]sf lbg ;xefuL ;+:yfsf]  s]Gb|Lo sfo{no kl/;/df @$ 
cf}F ;fwf/0f;ef Pjd\ b;f}F clwj]zg ;DkGg ePsf] lyof] . h;df cfufdL tLg 
jif{sf nflu zflnu|fd zdf{sf] cWoIftfdf ;~rfns ;ldlt u7g ul/Psf] 5 .
;ldltsf] ;lrjdf 8f= Psgf/fo0f kf}8\ofn / sf]iffWoIfdf v8\saxfb'/ 
ljZjsdf{ rog x'g'ePsf] 5 . o:t}, ;b:ox¿df 8f= ;'zg cfrfo{, jL/e› 
cfrfo{, n'saxfb'/ /fgf, dLgf v/]n, 8f= s]zj/fh rfln;] / uLtf b]jsf]6f 
rog x'g'ePsf] 5 .
;~rfns ;ldltsf cWoIf zflnu|fd zdf{sf] cWoIftfdf /Tggu/–( l:yt 
s]G›Lo sfof{no kl/;/df ;DkGg ;efdf sfof{nok|d'v z'e/fh zdf{n] 
;+:yfåf/f ;~rflnt ljleGg kl/of]hgfsf] cWofjlws l:ylt k|:t't ug'{ePsf] 
lyof] . 8f= Psgf/fo0f kf}8\ofnn] :jfut dGtJo JoQm ug'{ePsf] sfo{qmddf 
;lrj n'saxfb'/ /fgfn] cf= j= )*)÷*! sf] jflif{s sfo{qmd tyf cfly{s 
k|ltj]bg k|:t't ug'{ePsf] lyof] . sf]iffWoIf v8\saxfb'/ ljZjsdf{n] )*!÷*@ 
sf] jflif{s sfo{qmd tyf ah]6 5nkmn tyf cg'df]bgsf nflu k|:t't ug'{ePsf] 
lyof] . o;}u/L, zflnu|fd zdf{n] cWoIfsf] k|ltj]bg k|:t't ub}{ ;+:yfsf] 
ljBdfg kl/l:ylt / efjL sfo{lbzfdfly k|sfz kfg'{ePsf] lyof] . ;+:yfn] 
sl7g r'gf}tL kf/ ub}{ cfˆgf] ;fv :yflkt u/L @( cf}F j;Gtdf k|j]z u/]sf] 
atfpg'ePsf] lyof] . sfo{qmddf ;+:yfsf] pTs[i6 sfo{ ug]{ sfo{qmdclws[t 
;/f]h/fh kf}8]nnfO{ ;Ddfg ul/Psf] lyof] .




